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ACTA N*1200 CENTRO COMUNIDAD DE CIUDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 2023

FECHA: Bogota, 24 de marzo de 2023
HORA: 10: 00 AM
LUGAR: Oficina de validacion de condiciones de la secretaria de integracion social

TEMA: Traslado de persona mayor de la comunidad Hogar casa Santa Maria a la comunidad de

cuidade hogar San Jose Sasaima

ASISTENTES: Ecuipo profesional de comunidad Hogar casa Santa Maria y de la comunidad de

cuidado Hogar san Jose Sasaima

ORDEN DEL DiA:

1. Presentacion equipo que entrega y equipo profesional que recibe a las personas mayores.
2. Entregas de persona mayor: JORGE RICARDO PENA URIBE C.C. 19435100

3. Enirega de historia social:

4. Entrega de pertenencias

DESARROLLO:

1. Se realiza presentacion del equipo profesional y se inicia reunion para realizar el traslado del
sefior JOSE RICARDO PENA URIBE C.C. 19435100 de Bogota desde la comunidad de Cuidado
Hogar Casa Santa Maria a la comunidad de cuidadq hogar san Jose Sasaima, bajo las medidas
de bioseguridad y proteccion como: distanciamiento social, uso de elementos proteccion personal
tanto para el equipo profesional como para las personas mayores, lavado de manos, y procesos
de limpieza y desinfeccién de areas, a fin de prevenir mitigar los procesos de contagio y
propagacion del COVID- 19,
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2 Entrega de persona mayor: JORGE RICARDO PENA URIBE C.C. 19435100 edad: afios,

Persona mayor masculino de 6 afos de edad, con diagnosticos medicos:

Persona que se encuentra afiiado A CAPITAL SALUD EPS SUBSIDIADA, cuenta con los

siguientes diagnosticos medicos:

2.2

2.3,

2.4.

2.5.

2.8.

2.1,

2.8.

2.10.

2.11.

2.12,

H IPERTENSION ARTERIAL
PITIRIASIS VERSICOLOR

TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOA AL USO DE
MULTIPLES DROGAS Y AL USO DE OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

TRASTORNO MENTAL Y DEL COMPORTAMIENTO, NO ESPECIFICADO

TRAUMATISMOS SUPERFICIALES QUE AFECTAN MULTIPLES REGIONES DE LOS
MIEMBROS INFERIORES

FRACTURA DEL MALEOLO INTERNO

ANTECEDENTE FRACTURA DEL CUELLO DEL FEMUR
EPOC NO ESPECIFICADO

GASTRITIS

DEMENCIA

TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:

Losartan 1 tableta 50 mg cada 24 horas se entregan 29 tabletas

Omeprazol capsula 200 ml cada 24 horas se entregan 29 tabletas
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Levomepromazina solucion oral al 4% 5 -5-5 se entrega dos frascos sellados y uno a la mitad
Quetiapina tableta de 100 ml 1-0-2 se entregan 46 tabletas

Sertralina 1 tableta 100 mil 1-0-0 se engtrega 16 tabletas

TRAMITES PENDIENTES Y ORDENES: |

Formulas medicas para reclamar medicamento en abril de 2023

« Formato Kardex

« Orden médica para medicina interna

« Orden para laboratorio (treponema pallidum).

s Manejo de medicamentos

+ Resultados de laboratorio enviados por medicina interna

« Control proximo en el mes de mayo se entrega orden para Psiquiatra.
NUTRICION;

El sefior Jorge se encuentra a la valoracion antropomeétrica con un peso de 55 kilogramos y
una talla estimada por longitud rodilla maleolo de 1,65 metros con lo cual se calcula un indice
de masa corporal de 20,20, y se determina un diagnostico nutricional de peso insuficiente.
Durante este periodo se observa una perdida de peso moderada la cual esta relacionada con
cuadro gripal y de dificultades gastrointestinales que presentd, es de mencionar que esta
disminucion de peso no favorece el proceso nutricional. En el plan alimentario se prescribe
consistencia normal de aporte hipercalérico, fraccionada, hiposédico y sin lacteos. En el

monitoreo al consumeo alimentario se observa adecuado apetito, buen patrén mano boca y
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en ocasiones consume alimentos de sus pares lo cual le ocasiona dificultades
gastrointestinales. De objetivos se programa disminuir dificultades gastrointestinales,

incrementar el peso corporal y reforzar estilos de vida saludable.
GERONTOLOGIA:

Se realiza motivacion y acompanamiento individualizado que permita la vinculacion
sostenida de la persona mayor a las actividades del area. Se convoco a la participacion en
sesiones relacionadas con la promocion del envejecimiento activo en relacion con sus
determinantes y la identificacion de los distintos recursos de los que da cuenta la entidad
para promover la optimizacion de sus oportunidades de salud, seguridad y participacion
Reconoce parcialmente las oportunidades de salud, seguridad y participacion que dan
cuenta del envejecimiento activo en el entorno del centro comunidad de cuidado.
Corresponde dar continuidad a los procesos y estrategias de motivacion individualizada que
=n el marco de las acciones colectivas permita el alcance de los objetivos en cuanto el
reconocimiento y debido aprovechamiento de los determinantes del envejecimiento activo,

saludable y feliz.
TERAPIA OCUPACIONAL

@ Eneldesarrollo de las actividades de la vida diaria requiere de acompanamiento y apoyo
permanenle para la ejecucion de las actividades tales como (banarse. ir al bano e
higiene en el inodoro, vestirse, alimentacion, higiene y arreglo personal), se observa
interes por mantener una adecuada presentacion personal, asi mismo como las
actividades basicas cotidianas como (cuidado de otros, gestion de la comunicacion y
movilidad en la comunidad, uso de la gestion financiera, gestién y mantenimiento de la
salud, preparacion de la comiday la limpieza establecimiento y gestién del hogar) siendo
asi semiindepandiente, se observa apoyo en actividades de vida en el hogar, apoya en

actividad de desgrane de arveja y frijol. Los desplazamientos los ejecuta de manera
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semiindependiente necesitando de ayuda técnica (caminador) y en algunos terrenos
necesita de apoyo fisico por su patologia. La persona mayor Jorge Ricardo dado a sus
minimas habilidades de motricidad en cuanto a respeto de limites se le han venido
realizando ejercicios para el fortalecimiento de sus habilidades las cuales han sido a
traves de actividades de pintura en espacios planos, coloreado de imagenes grandes y
medianas donde tenga que sequir instrucciones de uno y dos comandos observando

mayor alencion frente a la instruccién dada.

® Uso de Ayuda Técnica: Sl (caminador propios)
DESCRIPCION DE EMOCIONES Y CONDUCTAS:

Jorge pena contintia presentando avances significativos ante la adherencia de las normas y
dinamicas institucionales. Permitiendo ser mas asertivo ante los llamados de atencion de
conductas que afectan la relacién con el personal de enfermeria y el equipo profesional.
También muestra por iniciativa propia involucrarse en los espacios y las actividades
planteadas por el equipo interdisciplinario. Desde el area se evidencia mejoras en la
comprension y la ejecucion de actividades cognitivas para evitar deterioro a nivel mental.
Continua presentando conducta reservada y poco expresiva para dar a conocer sus

acontecimientos diarios.
REFERENTE FAMILIAR:

Jorge Pefa ha mantenido comunicacion telefénica con su sobrino Juan Gabriel Pefa al cual
le ha venido socializando algunas experiencias en la comunidad de cuidado y a quién realiza
peticiones de manera permanente acerca de su necesidad de retornar a su familia. Frente a
la solicitudes vy peticiones de Jorge Pefia el sobrino manifiesta que actualmente las cosas
han cambiado mucho y que su padre aun no tiene interés por acercarse a Jorge para realizar
un proceso de perddn sin embargo refiere que él mantendra la comunicacién con el equipo

profesional de la comunidad de cuidado para conocer el proceso de atencion a la persona
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mayor y esperar el momento en que Juan Manuel Pefia el hermano mayor de Jorge Pefa
tome la decision de realizar algun tipo de acercamiento a la persona mayor. Jorge Pefa a
nivel social participan algunas actividades grupales cuando es guiado y orientado por los
profesionales ya que viene presentando un déterioro cognitivo comb secuelas de su

habitabilidad en calle y consumo de sustancias psicoactivas.
JUAN GABRIEL PENA: 304 4214947

CONDICION FISICA; Jorge es una persona mayor que se encuentra dentro de la comunidad
de cuidado, recibe acompaiamiento del equipo de enfermeria en los procesos cotidianos
como lo son la higiene mayor y menor, asistencia en tiempos de alimentacion y demas
requerimientos de la persona. Se encuentra en seguimiento por medicina interna y psiquiatria
los cuales en la ultima valoracion informan que se mantiene el tratamiento farmacolégico ya

instaurado y control dentro de tres meses.
VALORACION FISICA

Anodoncia tolal, se observa piel integra, se observa zona de presion en proceso de cicatrizacion

en trocante deracho y en miembro inferior derecho segundo dedo del pie pequefia lesion en piel.
INVENTARIO DE PERTENENCIAS. ANEXO

Com ;Tr‘OlﬂiSOS‘

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucidn

NINGUNO NINGUNO NINGUNO
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



